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Plén préce ¥kolského koordinstora prevencie drogovych zdvislosti
a socidlno-patologickych javov

Skolsky koordinator: Ing. Bedta Kucikova

Vychova a vzdeldvanie v oblasti primérnej prevencie v rezorte 3kolstva je potrebné

realizovat’ v §irSom kontexte, ato vzmysle pozitivnej vychovy k formovaniu zdravého

Zivotného $tylu a utvéraniu optimalnych podmienok pre rozvoj osobnosti jedinca.

Plin price 3kolského koordindtora prevencie drogovych zavislosti a socidlno-

patologickych javov (dalej len koordindtor prevencie) v Skolskom roku 2026/2027 bol

vytvoreny na zdklade:

7
v
v

"R WA NS S S SN ss g

analyza prace 8kolského koordinitora prevencie v predchadzajucom Skolskom roku,
sprievodca $kolskym rokom 2026/27,
Vyhlaska MSVS SR &. 24/ 2022 Z. z. o $kolskych zariadeniach vychovného poradenstva
a prevencie,
Smernica €. 36/2018 k prevencii a riefeniu Sikanovania deti a Ziakov v 8kol4ch a Skolskych
zariadeniach,
Dohovor o pravach diet’at’a,
Nérodny program du$evného zdravia,
Nérodny program boja proti drogdm — Narodn4 protidrogova stratégia,
Nérodny ak&ény plan pre problémy s alkoholom,
Stratégia prevencie kriminality,
Nérodny program podpory zdravia,
Statna politika zdravia,
Nérodny program boja proti obchodovaniu s 'ud’mi,
Nérodny program rozvoja Zivotnych podmienok 0s8b so zdravotnym postihnutim,
Nérodny program ozdravenia vyZivy obyvatelov Slovenskej republiky,
Nérodny program prevencie obezity,
Nérodny diabetologicky program,
Nérodny program prevencie ochoreni srdca a ciev,
Nérodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenske;j republike,
Plan vychovy k Fudskym pravam,
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v Niérodné stratégia na ochranu deti pred ndsilim,

v" Niérodné stratégia pre globélne vzdelavanie,

v' Nérodny akdny plan dekddy za&lenenia rémskej populdcie.

Hlavné \ilohy koordindtora prevencie:

v

v

AN NN

PInit’ ilohy v stlade s Ndrodnym programom boja proti drogam,

Aktivne sa zapojit' do preventivnych a vzdeldvacich programov pre pedagogickych
zamestnancov podl'a aktudlnej ponuky NIVAM, VUDPAP a dalsich subjektov
poskytujucich vzdeldvanie.

Zvysovat  odolnost’ Ziakov vo¢i socidlno-patologickym javom.

Spolupracovat’ s vedenim &koly, triednymi u&itel'mi, ostatnymi pedagogickymi
a odbornymi zamestnancami $koly.

Koordinovat' prevenciu ako integralnu sudast vychovno-vzdel4dvacieho procesu
a vychovno-vzdelévacej ginnosti.

Zapracovat’ problematiku drogovych zavislosti a inych patologickych javov do TVVP
jednotlivych vyugovacich predmetov.

PInit’ Glohy $kolského poradenstva v otazkach prevencie drogovych a inych zavislosti.
Monitorovat’ aktudlny stav zneuZivania navykovych latok v kole.

Jasne vymedzit’ moZnosti oznamovat aj zarodky ikanovania.

Viest' pisomné zdznamy o rieSeni konkrétnych pripadov $ikanovania.

Posilfiovat’ zruénosti Ziakov v oblasti ochrany pred kyberSikanou a ostatnymi
negativnymi javmi vo virtudlnom priestore.

Sprostredkovat’ prepojenie $koly s preventivnymi, poradenskymi a inymi odbornymi
zariadeniami a mimovladnymi organiziciami zaoberajicimi sa prevenciou ¥kolskych
patologickych javov.

Koordinovat a metodicky usmertiovat preventivnu, protidrogovii, vychovni
a informafnl &innost pedagogickych zamestnancov v ¥kole pri dlhodobom
systematickom sledovani a hodnoteni vyvinu Ziakov ohrozenych drogovou zavislostou
a inou socidlnou patolégiou (delikvencia, Sikanovanie, kriminalita, fyzické, psychické
a tieZ aj elektronické tyranie),

Pricbezne hodnotit' socidlnu atmosféru v triedach, kole a vytvarat' podmienky
pre tvorivil atmosféru, ktor4 podporuje pocit bezpetia a motivuje k u&eniu,
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v’ Zamerat’ sa aj na prevenciu HIV/AIDS a rizikového spravania sa v ramci dospievania.

v
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Podielat’ sa na tvorbe a realizécif intervenénych a rozvijajucich sa programov
na eliminovanie neXiaduceho sprévania sa.

Realizovat’ t¢inné postupy na riefenie socidlno-patologickych javov a kriminality
s cielom naudit’ Ziakov niest’ zodpovednost’ za svoje &iny.

Zvylovat' pravne vedomie Ziakov, zékonnych zéstupcov Ziaka, pedagogickych
zamestnancov 8koly o trestnoprdvnej zodpovednosti mladeZe.

ReSpektovat’ prisny zdkaz fajéenia a pouzivania alkoholickych napojov v 3kole
a v aredli Skoly.

Zabezpelit’ ochranu deti pred vietkymi formami fyzického alebo psychického nasilia,
poSkodenia, alebo zneuZitia, zanedbdvania, alebo nedbalého zaobchddzania vritane
sexuélneho zneuZivania. V pripade oprdvneného podozrenia, Ze deti st fyzicky
alebo psychicky tyrané bezodkladne riesit’ tento problém s Uradom price socidlnych

veci a rodiny, lekdrom a policajnym zborom.
Iniciovat’ preventivne aktivity, poskytovat’ preventivno-vychovné konzulticie Ziakom,

rodi¢om a zakonnym zastupcom Ziaka.

Informovat® Ziakov, rodi€ov, zékonnych zastupcov Ziaka o preventivnych aktivitich
Skoly a o moznostiach spolupréce s poradenskymi a preventivnymi zariadeniami.
Venovat'" pozomost’ upeviiovaniu fyzického a duSevného zdravia, telesnému
a pohybovému rozvoju Ziakov.

Zvysovat pohybové aktivity Ziakov v spolupraci so $portovymi organiz4ciami.
Posiliovat’ zdravy Zivotny $tyl Ziakov, realizovat’ programy podpory zdravia.
Zabezpetit' Ziakom vzdelanie v oblasti zdravia a vyZivy, prevencie stresu a podobne.
Zapojit’ jednotlivé metodické zdruZenia (MZ), predmetové komisie (PK), oddelenia
SKD do preventivnych aktivit prostrednictvom ich vediicich.

Zefektivnit' pracu triednych ugitelov na triednickych hodinich v oblasti prevencie
drogovych a inych zavislosti.

Poskytovat’ Ziakom odbornii pomoc pri vypracovéavani préc s problematikou zavislosti
a patologickych javov.

Vytvérat' na Skole priaznivé multikultirne prostredie prostrednictvom chépajiceho
a kritického spbsobu Stidia jednotlivych kultir, napomdct’ Ziakom porozumiet’ inym
kultiram.
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v" Aktualizovat' informdcie na 3kolskej ndstenke a webovej strinke Skoly v oblasti

prevencie drogovych zévislostf, rasizmu, xenofobie, extrémizmu,

Osobitnii pozornost’ venovat’ 2iakom zo socialne znevyhodneného prostredia (d'alej len
SZP).

Zorganizovat' rdzne aktivity k prevencii drogovych a inych zavislosti (TyZdefi zdravia,
Svetovy defi du¥evného zdravia, TyZdefi boja proti stresu, Svetovy defi bez tabaku,
Eurdpsky tyzdein boja proti drogam, Svetovy deii prevencie HIV/AIDS a iné).

Posiltiovat’ IKT a digitdlne zru¢nosti Ziakov a pedagogickych zamestnancov.

V" Spolupracovat’ s poradenskymi indtitciami pri realizacii interaktivaych vzdeldvacich

a preventivnych programoch pre Ziakov §koly.

V ramei L. stupiia ZS ana SZS v prevencii vyuivat' publikiciu Claire Raynerovej
. Neni¢ svoje mudre telo“. Pre IL stupet Z8 vyuzivat' publikdciu od Kasparovej a kol.
»Ako poznam sam seba?*,

V rémei kurzu Ochrany Zivota a zdravia &loveka (d'alej len OCAP) zaradit’ do programu

besedu o Skodlivosti drog, o moZnostiach a technikach ako zvladnut' stresové a iné
kritické Zivotné situdcie.

Hlavné metédy a formy préice koordindtora prevencie:

<
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rozhovory, besedy, ankety, dotaznik,

vhodné wvyuZitie protidrogovych tém vo vSetkych vyufovacich predmetoch,
ich zapracovanie do TVVP,

praca na triednickych hodindch a v zdujmovych atvaroch mimo vyudovania,

préca s internetom a pocitatovymi programami, niviteva web strénok s protidrogovou
tematikou,

modelové situécie, hranie roli,

organizovanie zdbavno-néu¢nych a $portovych popoludni,
sifaze medzi triedami,

néstenky, plagéty, vystavky,

patronéty tried star§ich Ziakov nad mlad§imi,
prosociélna ¢innost’,

monitorovanie spravania sa Ziakov,

rozhovory s rodi¢mi a pod,
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Skolsky koordindtor prevencie aktivne spolupracuje s/so:

v
v
v
v
v
v

<

vedenim $koly,

triednymi u€iteI'mi, ostatnymi pedagogickymi a odborngmi zamestnancami $koly,
rodi¢mi a zdkonnymi zdstupcami Ziakov,

koordinatormi Skoly,

zariadeniami poradenstva a prevencie,

poradenskymi a inymi odbornymi indtitaciami zaoberajicimi sa starostlivostou o deti
a mladez,

vychovnym a kariérovym poradcom,

Uradom préce, socidlnych veci a rodiny (d'alej len UPSVaR), najmi s odborom
socidlnoprévnej ochrany deti a socidlnej kurately (d’alej len SPODaSK),

policajnym zborom, najmi oddeleniami prevencie,

nevladnymi a neziskovymi organiziciami, ob&ianskymi zdruZeniami.

Pri vietkych realizovanych aktivitich budé zohPadiiované vekové osobitosti Ziakov,

ich schopnosti a zdujmy, ako aj ich socilne a rodinné prostredie.

Harmonogram Plinu price koordindtora prevencie uvidzam v tabulke &. 1.
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Tabul’ka & 1

Plén price koordinitora drogovych zavislosti a socialno-patologickych javov

Svetovy deil zdravého stravovania 16.10.

Déatum Plin prace Zodpovednost’
Vypracovat’ Plin price prevencie drogovych | koordinidtor PPDZ
zavislosti a prevencie socidlno-patologickych javov | vedici MZ a PK
(PPDZ) na S3kolsky rok 2026/27. Oboznimit vedici SKD
ostatnych PZ a OZ s Planom prace koordinitora
PPDZ na pedagogickej rade. Spolupracovat
s vedicimi MZ, PK a koordinitorom vol'nogasovych
aktivit pri tvorbe krizkov a zdujmovej ¢innosti.

Na  zaciatku  Skolského roka  a priebeZne
na triednickych hodinich oboznamit" Ziakov | koordindtor PPDZ
so Skolskym poriadkom. ZvySend pozornost’ | vedGci MZ a PK
venovat problematike rieSenia Sikanovania triedny uditel
a roznych prejavov extrémizmu.
Vypracovat' preventivny program $koly. Zapracovat’
september do neho spolupracu s CPPPaP, sodbornymi| koordinitor PPDZ
zariadeniami s rezortu zdravotnictva a socidlnych | vedtci MZ a PK
veci, policiou, VUDPAP.
V ramei kurzu OCAP uskutotnif prednésku | koordinitor PPDZ
a diskusiu o 3kodlivosti fajéenia, drog vedici MZ a PK
a 0 moznostiach zvlddania stresu a inych kritickych triedny uéitel
Zivotnych situécii. uditel’ TSV a ZRT
Tvorba ndstenky a tvorivé aktivity na tému:
Svetovf’/ defi granllotnosti 98.09. koordinétor PPDZ,
Svetovy deii prvej pomoci 10.09. vedtici MZ a PK
Dni kultirneho eurépskeho dediéstva 14.09. " .
iy il . triedny uditel
Medzinarodny defi demokracie 15.09, Sitel' ANJ
Eurépsky den jazykov 26.09. ucite
Svetovy defi srdca 29.09.
Dotaznik pre Ziakov I. stupiia ZS zamerany na koordinitor PPDZ
klimu triedy a §ikanovanie. vedici MZ a PK
triedny uditel’
Skolsky psycholog
Na zasadnuti Rady rodi¢ov informovat’ zdkonnych
zastupcov Ziakov o opatreniach proti $ikanovaniu,
Sireniu legilnych a nelegélnych drog v $kolskom .
prostredi. Poskytnat' im informéacie o moZnostiach koordindtor PI?DZ
oktéber prevencie a poskytovani poradenskych sluZieb. ¢len Rady roditov
Spracovat’ material pre potreby 3koly a rodi¥ov
na uvedent tému.
Tvorba néstenky a tvorivé aktivity na tému; koordinitor PPDZ,
Medzindrodny def starsich oséb 01.10. vedici MZ a PK
Svetovy deft tsmevu (prvy piatok v oktébri) triedny uditel
Svetovy deit dusevného zdravia 10.10. Skolsky psycholég
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Plin price koordinatora drogovych zdvislosti a socidlno-patologickych javov

Déatum Plin prace Zodpovednost’
Medzinérodny defi stromov 20.10.
Svetovy defi jablk 21.10.
Eurdpsky defi ob&ianskeho prava 25.10.
Dotaznik pre Ziakov II, stuptia ZS zamerany na koordinator PPDZ
klfmu triedy a §ikanovanie. vedici MZ a PK
triedny uéitel’
3kolsky psycholog
Vyhodnotenie vysledkov dotaznika pre Ziakov koordinitor PPDZ
I stuptia ZS zamerany na klimu triedy vedtci MZ a PK
a $ikanovanie, triedny uditel’
§kolsky psycholog
ZvySenu pozornost' venovat' témam: Zivotny §tyl, koordinator PPDZ
zaujmy, zaluby a §kola, moja rodina a Zivotné veditiei MZ 8 PK
hodnoty.. triedny uditel
Motto: ,, Som na svete rad.* Sl parcaig
Tvorba nastenky a tvorivé aktivity na tému:
Svetovy deii slobody 09.11.
november Medzindrodny defi proti fadizmu a antisemitizmu
09.11.
Medzindrodny deti tolerancie (UNESCO) 16.11. koordinator PPDZ
Medzindrodny defi $tudenstva 17.11. vedici MZ a PK
Svetovy defl prevencie tyrania a zneuzivania deti triedny uéitel’
19.11. Skolsky psycholég
Svetovy deii deti (UNESCO) 20.11. ucitel’ DEJ, ETV,
Medzindrodny defi bez fajéenia 20.11. OBN
Dei pocitacovej bezpeénosti 30.11.
Eur6psky tyzdeii boja proti drogam (treti tyzdei
v novembri)
Stut’aZ tried o najzaujimavejiu nistenku na koordinator PPDZ
tému: triedny uditel’
» Normdlne je nefajit’!*
Dotaznik pre Ziakov SOS zamerany na klimu triedy | koordinitor PPDZ
a Sikanovanie. vedici MZ a PK
triedny uditel’
Skolsky psycholég
Vyhodnotenie vysledkov dotaznika pre Ziakov koordinator PPDZ
december | 11 Stupia Z$ zamerany na klimu triedy vedici MZ a PK
a §ikanovanie. triedny uditel’
Skolsky psycholég
Vianoce, zvyky a tradicie — Viano&n4 akadémia, koordindtor PPDZ
Viano&ny Sportovy turnaj vediici MZ a PK
utitel TSV a ZRT
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spiolena skolarOpatovaka

Plan price koordinitora drogovych zivislosti a socidlno-patologickych javov

Ditum Plan prace Zodpovednost’
Tvorba nastenky a tvorivé aktivity na tému:
Svetovy deii boja proti AIDS (WHO) 01.12.
Medzindrodny deil 0s6b so zdravotnym postihnutim | koordinitor PPDZ
(WHO) 03.12. vedci MZ a PK
Medzinarodny deii dobrovol'nikov 05.12. triedny uditel
Svetovy defi Pudskych prav 10,12, 8kolsky psycholog
Medzindrodny defi l'udskej solidarity 20.12. utitel ETV, OBN
Dotaznik pre Ziakov SZS zamerany na klimu triedy | koordinitor PPDZ
a Sikanovanie. vedtci MZ a PK
triedny uditel
$kolsky psycholég
Vyhodnotenie vysledkov dotaznika pre Ziakov koordinitor PPDZ
SOS zamerany na klimu triedy a dikanovanie. vediici MZ a PK
" triedny uéitel
Junugr Skolsky psycholog |
Tvorba néstenky a tvorivé aktivity na tému: koordinator PPDZ
Svetovy deii mieru 01.01. vedici MZ a PK
Svetovy Braillov deii 04.01. triedny uéitel’
Medzinarodny defi vzdeldvania 24.01. Skolsky psycholog
Medzindrodny defi pamiatky obeti holokaustu uditel’ DEJ, OBN,
27.01. ETV
Dotaznik pre Ziakov II. stuptia ZS a SZS zamerany | koordinitor PPDZ
na uZivanie dostupnych navykovych latok. vedici MZ a PK
triedny uditel
Skolsky psycholég
Vyhodnotenie vysledkov dotaznika pre Ziakov koordinator PPDZ
SZS zamerany na klimu triedy a $ikanovanie. vedici MZ a PK
triedny uditel
Skolsky psycho log
Valentin — Valentinska posta koordinitor PPDZ
vedici MZ a PK
triedny uditel’
e Skolsky psycholog
Tvorba ndstenky a tvorivé aktivity na tému:
Svetovy defi proti rakovine 04.02.
Svetovy defi bez mobilu 06.02. koordinator PPDZ
Deii pre bezpeénejsi internet (druhy utorok vedici MZ a PK
vo februdri) triedny uditel
Svetovy deii chorych 11.02. Skolsky psycholég
Defi priatel'stva a dobrych vztahov 14.02. ucitel’ BIO, ETV,
Deii osamelych 15.02. OBN, INF

Svetovy def socidlnej spravodlivosti 20.02,
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Plan price koordinstora drogovych zavislosti a socidlno-patologickych javov

Détum Plan price Zodpovednost’
Dotaznik pre Ziakov SOS zamerany na uZivanie koordinator PPDZ
dostupnych navykovych latok. vedici MZ a PK

triedny ucitel
kolsky psycholég
Vyhodnotenie vysledkov dotaznika pre Ziakov II. | koordinator PPDZ
stuptia Z§ a 8Z8 zamerany na uzivanie dostupnych |  vedfici MZ a PK
névykovych latok. triedny ugitel
Skolsky psycholég |
marec Vychova deti a mlideZe v oblasti prevencie koordinator PPDZ
trestnoprévnej &innosti. vedaci MZ a PK
triedny uditel
Skolsky psycholég |
Tvorba néstenky a tvorivé aktivity na tému:
Medzinérodny deii Zien 08.03. koordinator PPDZ
Svetovy defi Downovho syndrému (PonoZkové vedici MZ a PK
vyzva) 21.03. triedny uditel’
Svetovy defi vody 22.03. ucitel’ BIO, SJL
Svetovy deii divadla 27.03.
Vyhodnotenie vysledkov dotaznika pre Ziakov SOS | koordindtor PPDZ
zamerany na uZivanie dostupnych ndvykovych ltok. vedici MZ a PK
triedny uditel
Skolsky psycholog
Tvorba néstenky a tvorivé aktivity na tému:
Svetovy defi povedomia o autizme 02.04.
Medzindrodny defi bez nésilia 04.04.
Svetovy defi zdravia (WHO) 07.04. koordinator PPDZ
april Medzindrodny defi Rémov 08.04. vedici MZ a PK
Defi narcisov — defi boja proti rakovine 11.04. triedny uéitel
Svetovy defi hlasu 16.04. Skolsky psycholog
Deii zeme 22.04. u¢itel’ DEJ, OBN,
Svetovy defi duSevného vlastnictva 26.04. ETV, BIO
Eur6psky defi solidarity a spolupréace medzi
generaciami 29.04.
V ramci kurzu OCAP uskutoénit prednasku koordinitor PPDZ
a diskusiu o Skodlivosti fajéenia, drog | vediici MZ a PK
a 0 moZnostiach zvladania stresu a inych kritickych triedny uditel
Zivotnych situdcii, ucitel TSV a ZRT
il Tvorba néstenky a tvorivé aktivity na tému:
Eur6psky deil za nezavisly zivot (prava T'udi so | koordinator PPDZ,
zdravotnym znevyhodnenim) 05.05. vedici MZ a PK
Medzinérodny defi bez diét 06.05. triedny ugitel
Svetovy defl Eerveného kriza 08.05. Skolsky psycholég

Svetovy defi — pohybom ku zdraviy (10.05.)
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Plan préce koordindtora drogovych zdvislosti a socidlno-patologickych javov

Ditum Plén price Zodpovednost’
Medzinarodny defi rodiny 15.05. uéitel' DEJ, OBN,
Svetovy defi bez tabaku (WHO) 31.05 ETV, BIO,

TSV a ZRT
Navsteva podujati podl'a aktudlnej ponuky %iakov | koordindtor PPDZ
na¥ej 8koly (¥kolské vylety). vedtici MZ a PK
triedny uditel
Tvorba ndstenky a tvorivé aktivity na tému:
Medzindrodny defi deti 01.06. .
Svetovy dei Zivotného prostredia 05.06. k‘?:;g;?ﬁ; I:I;,II){Z
Svetovy dei priatel'ov 08,06, triedny ulitel
jun Svetovy dei darcov krvi 14.06. ¥kolsky psycholég
Medzindrodny defi OSN na podporu obeti tyrania uéitel DEJ. ETV
26.06. : ’
Medzinarodny defi proti zneuZivaniu drog =
a nezékonnému obchodovania s nimi 26.06.
Vyhodnotenie Plénu préce koordinitora prevencie, koordinétor PPDZ
navrhy na zlepSenie &innosti v d'aliom $kolskom
roku.
Pozndmka:

Plan price koordinitora prevencie sa bude v $kolskom roku 2026/2027 priebezne menit’
a modifikovat’ podla aktudlnych pokynov, potrieb Skoly a metodickych usmerneni.

Vypracoval (koordinitor prevencie): Ing. Beata Kucikov

Diia: 15.09.2026

Schvalil (riaditel’ka ¥koly): Mgr. Denisa Ivandinové
Diia: 15.09.2026
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SPOJENA SKOLA
Opatovska cesta 101
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